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INTRODUCAO
Com base na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a Terapia Energética” e o
Shiatsu®, sdo terapias que a cada dia auxiliam e proporcionam maior qualidade de
vida aqueles que delas fazem uso. Além do bem-estar promovem a recuperacao do
equilibrio, devolvendo a salde ao individuo.
Considerado o pai da Medicina Ocidental, Hipocrates, considerava a doenga como
resultado de uma ruptura do equilibrio e a velhice® se enquadra nesse processo. Para
ele, a velhice iniciava-se aos 56 anos. Atualmente o processo de envelhecimento®
esta entre 0s 45 e 59 anos e nesse periodo a probabilidade de sobrevivéncia diminui
de forma gradual.
A Medicina Ocidental atual trabalha com a cura de patologias, ja a Tradicional Chinesa
(MTC), prefere trabalhar com a prevengao. Para a MTC, ndo existe doenga, existe
apenas o equilibrio e desequilibrio de energia no individuo, onde o desequilibrio é a
doenca. Com a aplicacdo da Terapia Energética e Shiatsu, acelera-se a recuperacao
do equilibrio, pois sendo terapias holisticas, estas terapias agem no individuo de forma
global, ou seja, atuam no fisico, mental e espiritual, proporcionando total integracéo do

individuo com a natureza e o universo.

OBJETIVO
Aplicar as Terapias: Energética e Shiatsu em individuo com queixa de ansiedade,

preparando-o para a insercéo de forma saudavel na terceira idade.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de caso com um individuo do sexo feminino, com 53 anos,
funcionaria publica, aluna da LUAL Cursos, (empresa que ministra cursos voltados a
saude, educacdo, informatica e outros), situada na cidade de Franco da Rocha - SP. A
escolha do individuo feita apds avaliacdo de fichas de diversos individuos e optou-se
por uma em especial devido ao histérico de salde apresentar antecedentes
psiquiatricos, com quadro de ansiedade e atravessando o periodo de menopausa,
bem como, pelo fato de que com apenas 53 anos de idade o individuo sentia-se idosa.

Foram aplicadas sessbes de Terapia Energética e Shiatsu. A Terapia Energética inclui
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a cromoterapia, pedras® nas cores respectivas atribuidas a cada um dos chakras
principais, (vermelha, laranja, amarela, verde ou rosa, azul clara, azul indigo, violeta),
afericdo dos chakras e aplicacdo de cargas energéticas. Utilizou-se de instrumentos
especificos pra medicdo e aplicacdo de carga energética, como: aurimetro, dual rod e
péndulo, os dois primeiros com a finalidade de medir a energia do individuo e o ultimo
para aplicar a carga energética quando necessario, além de lengdis coloridos sobre a
maca para a pratica do Shiatsu. A Terapia de Shiatsu consiste em aplicar pressdo com
0os dedos em pontos ao longo dos meridianos, os mesmos meridianos usados na
Acupuntura. A partir da segunda sessdo, realizou-se escalda-pés para maior
relaxamento e assepsia dos pés do individuo.

RESULTADO E DISCUSSAO

Quando do inicio do trabalho queixava-se de cefaleias, dores no estbmago, além de
queixas comuns ao quadro de ansiedade®. Relatou ainda ter passado por cirurgia
para a retirada da vesicula biliar a aproximadamente dois anos. Além das Terapias
Energética e Shiatsu durante as sessfes também foram feitas orientagdes posturais,
alimentares, exercicios laborais, inclusdo da respiracdo e da cromoterapia na vida
diaria do individuo. A partir da quarta sessao pdde-se observar melhora no estado
geral do individuo: apresentava mais disposi¢do para realizar suas atividades diarias,
bem como suas dores haviam diminuido.

As sessdes foram realizadas no laboratorio da LUAL Cursos, foi realizado conforme
disponibilidade do individuo. Duas sessdes semanais, de cerca de 90 minutos cada,
estas eram realizadas por volta das 18 horas. O tratamento teve inicio em 18/04/2013.
A partir da sexta sessdo pode-se observar diminuicdo significativa do quadro de
ansiedade, percebeu-se o individuo mais calmo e equilibrado, com menos cansaco e o
mesmo relatou que “tudo esta dando certo na sua vida”. Apés a décima sessao, foi
feita uma reavaliacdo do individuo, que apresentou-se sem queixas, sentindo-se mais
jovem e mais disposta, houve uma reducdo do peso corporal de 600g. Dando
continuidade ao tratamento, as sessfes foram gradativamente diminuidas chegando a

um encontro mensal, para manutencao do equilibrio energético.

CONCLUSAO
Este estudo de caso conclui que a utilizacdo das Terapias Energética e Shiatsu, séo
benéficas e promovem efetivamente a recuperagdo do equilibrio ao individuo,

consequentemente devolvendo-lhe a sadde.
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